
NE LAISSER AUCUN DÉCHETS ET RAMASSER CEUX 
TROUVÉS

LEAVE NO LITTER AND PICK UP ANY FOUND

Hinterlassen Sie keine Spuren und sammeln Sie jeglichen 
Müll auf, den Sie finden.

LES ÉCO-GESTES pour des vacances vertes

ECO-FRIENDLY TIPS for a green holiday 

RESTER SUR LES CHEMINS BALISÉS RESPECTER LES 
LIEUX PRÉSERVÉS OU PRIVÉS

STAY ON MARKED TRAILS. RESPECT PROTECTED OR 
PRIVATE AREAS.

Bleiben Sie auf den markierten Wegen. Respektieren Sie 
geschützte oder private Bereiche.

EVITER LE PLASTIQUE, PRIVILIGIER LES MATIÈRES 
RÉUTILISABLES (INOX, TEXTILE, VERRE) ET/OU LE 

BIODÉGRADABLE

AVOID PLASTIC, CHOOSE REUSABLE MATERIALS 
(STAINLESS STEEL, TEXTILE, GLASS) AND/OR 

BIODEGRADABLE MATERIALS
Vermeiden Sie Plastik, wählen Sie wiederverwendbare Materialien 

(Edelstahl, Textilien, Glas) und/oder biologisch abbaubare 
Materialien.

ADMIRER SANS RAMASSER ET SANS DÉRANGER LA 
FAUNE ET LA FLORE LOCALE

ADMIRE THE LOCAL WILDLIFE AND FLORA WITHOUT 
PICKING UP OR DISTURBING THE LOCAL WILDLIFE

Bewundern Sie die einheimische Tier- und Pflanzenwelt, ohne 
die Tiere zu berühren oder zu stören.

CHOISIR DES PRODUITS NATURELS ET 
RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT POUR SE 

PROTÉGER

CHOOSE NATURAL AND ENVIRONMENTALLY 
FRIENDLY PRODUCTS TO PROTECT YOURSELF

WÄHLEN SIE NATÜRLICHE UND 
UMWELTFREUNDLICHE PRODUKTE, UM SICH ZU 

SCHÜTZEN

ACHETER DES PRODUITS BIOS, LOCAUX ET DE SAISON 
QUI VALORISENT LE SAVOIR-FAIRE LOCAL

BUY ORGANIC, LOCAL AND SEASONAL PRODUCTS THAT 
SUPPORT LOCAL EXPERTISE

Kaufen Sie Bio-, regionale und saisonale Produkte, die lokales 
Fachwissen unterstützen.

UTILISER LES TRANSPORTS DOUX OU EN COMMUNS 
POUR SE DÉPLACER ET POUR VISITER

USE SMOOTH OR PUBLIC TRANSPORT TO GET AROUND 
AND TO SIGHTSEE

Nutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel oder barrierefreie 
Verkehrsmittel, um sich fortzubewegen und Sehenswürdigkeiten 

zu besichtigen.

RÉDUIRE SA CONSOMMATION D'EAU ET D'ÉNERGIE 
POUR ÉVITER LE GASPILLAGE

REDUCE YOUR WATER AND ENERGY CONSUMPTION 
TO AVOID WASTE

REDUZIEREN SIE IHREN WASSER- UND 
ENERGIEVERBRAUCH, UM VERSCHWENDUNG ZU 

VERMEIDEN

OPTER POUR UNE TROUSSE DE TOILETTE ZÉRO-DÉCHET 
(SAVON ET SHAMPOING SOLIDES, LINGETTES 

LAVABLES, ..)

CHOOSE A ZERO-WASTE TOILETRY KIT (SOLID SOAP AND 
SHAMPOO, WASHABLE WIPES, ..)

WÄHLEN SIE EIN ZERO-WASTER-KOSMETIKSET 
(FESTSEIFE UND SHAMPOO, WASCHBARE TÜCHER, ..)

Appliquer les 5 R
RESPECTER, RECYCLER, RALENTIR, RENCONTRER, SE 

RESSOURCER!

Apply the 5 Rs
RESPECT, RECYCLE, SLOW DOWN, MEET, RECHARGE!

Wenden Sie die 5 Rs an
Respekt, Recycling, Langsamer fahren, Treffen, Auftanken!

UMWELTFREUNDLICHE TIPPS für einen nachhaltigen Urlaub




